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1000 Kilometer-Radrennen

«Auf der Susten-Abfahrt schlief ich ein»

Der Miinsinger Niklaus Zeindler sass
beim Ausdauerwettkampf Tortour 51
Stunden und 52 Minuten nonstop auf dem
Rad. Kurz zuvor war er im Training schwer
gestiirzt - weil er eingeschlafen war.

Plotzlich wurde ihm schwarz vor Au-
gen. Genau 24 Stunden war er nun
wach. Tagstiber hatte der Lehrer an
der Berufsschule Interlaken unter-
richtet. Nach Feierabend war er aufs
Velo gestiegen und zu einer Drei-
Pésse-Fahrt iiber Grimsel, Furka und
Susten gestartet. Nun befand er sich
auf der Susten-Abfahrt - und schaffte
es tatséchlich nicht mehr wach zu
bleiben. Schlafend fuhr er auf eine
Kurve zu.

Als Niklaus Zeindler wieder zu sich
kam, lag er samt seinem Rad am Bo-
den. Er hatte ein blaues Auge und
Schiirfungen im Gesicht. Der Helm,
der kaputt war, hatte ihn vor schlim-
meren Verletzungen bewahrt. Der
glimpflich verlaufene Sturz brachte
den Miinsinger Extremsportler zum
Nachdenken.

Schliesslich hatte er sich vorge-
nommen, ein paar Tage spiter am
Ausdauerwettkampf Tortour teilzu-
nehmen, einem 1000 Kilometer-Rad-
rennen quer durch die Schweiz, des-
sen ganze Distanz an einem Stiick ab-
solviert wird. «An der Teilnahme
hielt ich natiirlich fest, aber ich
wurde mir bewusst, dassich das Ren-
nen ohne kurze Schlafpausen nicht
durchstehen wiirde», sagt Zeindler.

Der Grenze entlang

Am Freitag, 21. August nahm Zeind-
ler um 5.55 Uhr das erstmals durch-
gefithrte Nonstop-Rennen in Angriff,

Das Rennen startete und endete in
Neuhausen. Nach dem Passieren des
Rheintales begann fiir die Teilneh-
mer der Anstieg iiber den Fliielapass
nach Zernez, durch das Engadin via
Samedan, St. Moritz und Silvaplana
iiber den Julierpass bis nach Sils im
Domleschg. Weiter nach Disentis und
iiber den Oberalppass nach Ander-
matt. Von dortiiber den Gotthard und
den Nufenenpass Richtung Oberwal-
lis. Via Genfersee und Neuenburger-
see gings entlang der Schweizer
Grenze zuriick nach Neuhausen am
Rheinfall.

15000 Hohemeter

Nebst Zeinder wagten sich 23 weitere
Ménner und 4 Frauen auf die 1070
Kilometer lange Strecke. Hinzu ka-
men einige Dreier- und Sechser-
teams, welche das Rennpensum mit

Niklaus Zeindler hatte wahrend seiner Fahrt nie Motivationsprobleme.

seinen 15’000 Hohemetern unterein-
ander aufteilten. Doch auch Zeindler
war natiirlich nicht auf sich allein ge-
stellt. «Freunde fuhren in einem Be-
gleitfahrzeug mit. Sie tiberwachten

Bild: zvg.

meinen Gesundheitszustand, gaben
iiber Funk Rennanweisungen und
zwangen mich jede Stunde, etwas zu
essen.» Zu 90 Prozent nahm er Fliis-
signahrung zu sich, doch ab und zu

biss er mit Genuss auch in einen Ap-
fel und einen Landjéger.

Auto machte schlapp

Schlapp machte schliesslich nicht
Zeindler, sondern das Begleitauto.
Wegen einem kaputten Keilriehmen
blieb das Auto schon nach wenigen
Stunden stehen. Damit Zeindler nicht
zu lange aufgehalten wurde, setzte er
die Fahrt nach kurzer Zwangspause
an der Seite eines offiziellen Fahr-
zeugs fort. Das eigentliche Begleit-
fahrzeug nahm nach gegliickter Re-
paratur die Verfolgung auf.

Just nach 24 Stunden wurde
Zeindler wie bereits im Training wie-
der schlifrig. «Ich stieg vom Rad und
legte mich eine halbe Stunde hin. Da-
nach fithlte ich mich wieder frisch»,
sagt er. Insgesamt 75 Minuten Schlaf
gonnte sich der Miinsinger wahrend
der Tortour. Ansonsten unterbrach er
sein- Rennen nur fiir einen kurzen
Halt an den 20 Checkpoints.

Motivationsprobleme hatte Zeind-
ler auch nach 50 Stunden immer
noch keine. «Ich fiihlte mich gut, ich
hatte einzig leichte Kniebeschwer-
den. Und der Hintern schmerzte
natiirlich.» Nach 53 Stunden und 52
Minuten fuhr er in Neuhausen im Ziel
ein, als Dreizehnter von fiinfzehn
Ménnern, welche die Strecke erfolg-
reich absolviert hatten.

Néchstes Ziel: Amerika

Die 13 Ménner sowie die einzige ins
Ziel gelangte Frau haben sich damit
fiir das Race Across America qualifi-
ziert. Fiir Zeindler eine schine Aner-
kennung - die Startberechtigung hat
er sich schon an einem fritheren Aus-
dauerrennen gesichert.

«Im Dezember 2010 bin ich in den
USA am Start», sagt er. Das Race
Across America sei das ldngste und
hérteste Radrennen der Welt. Die
Strecke fithrt 4862 Kilometer durch
Wiisten und Berge, spétestens nach
12 Tagen und 5 Stunden muss man
im Ziel sein.

«Das ist die griosste Herausforde-
rung, der ich mich je gestellt habe»,
erklirt Zeindler. Er plane den Start
schon heute, rund 70°000 Franken
muss er aufwenden. Deshalb kon-
zentriert er sich in den kommenden
Monaten aufdie Sponsorensuche, mit
dem Ausdauertraining will er erst
wieder im Friihling beginnen. «Nun
will ich mich mal ausruhen.»

Matthias Engel

Mehr Infos unter www.tortour.ch
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Einfach bewegen

1000 Kilometer? Ich ging kiirzlich an
ne Grenzen, als ich gerade mal 24
meter lang unterwegs war. M
Strecke hiess Huttwil - Kleindietwil -
sernmoos - Huttwil. Eine Zeitvorgabe
te ich nicht, wohl aber ein Ziel: Ein
bewegen.

Ich habe am slowUp Emmental te
nommen. Reduzierte Geschwindig
viel Bewegung ohne Motor und frig
Luft ist die Devise von slowUp, den
tofreien Erlebnistagen fiir Alle. Pro
die grisste Selbsthilfeorganisation
Menschen mit Behinderung in
Schweiz, ist nationaler Servicepa
von slowUp und ermdglicht es seit
auch den Menschen mit Behinder
daran teilzunehmen.

So sass auch ich mit einem Pro
Gast auf einem Tandem. Eine interes
te Erfahrung: Man nimmt die eigene
wegung ganz anders wahr, wenn je
bei einem ist, fiir den jeder Schritt
Herausforderung ist.

Wir waren bewusst langsam u
wegs, trotz leichtem Gefélle. Schon
wenigen Kilometern machten wi
Kleindietwil Halt, Mittagspause. Und
musste erfahren, wie fiirjemandenm
nem Gehstock der Begriff «Sitzgele
heit» eine ganze andere Bedeutung
Die vielen aufgestellten Holzbdnke w4
fiir uns Hindernisse, auf dem benach
ten Hof erhielten wir zum Gliick e
Gartenstuhl mit Armlehne.

Nach einem feinen Mittagessen
zen wir unsere Fahrt fort. Bald kame
ins Schwitzen, von nun an verlief
Strecke erst schwach, dann stark,
gauf. Zum Gliick war unser Tandem
einem elektrischen Zusatzmotor ¢
geriistet. Beim Anstieg nach Héaus
moos waren wir die Schnellen, wir
nossen es, fitte Velofahrer zu iiberho

0b wir bei unseren Uberholmand
zu viel Schadenfreude hatten?, Plotz
stockte der Motor, wir mussten nun K
tig in die Pedale treten. Und so wu
wir nun wieder von Hunderten Velo
rern und Inlineskatern tiberholt,

Schliesslich erreichten wir den «
fel», ein tolles Gefiihl. Zeit fiir eine Pa
Zu unserer Uberraschung hatten nur
nige slowUp-Teilnehmer die selbe Idee
ob auch bei einer Langsamkeits-Ve
staltung Rekorde angestrebt werden.

Auf der Weiterfahrt, bei der der g
= - tromotor zum G
wieder proble
| lief, jammerte
nicht etwa liber
ne fehlende Kon
.| on, sondern fre
mich, dass ich
im Alltag ganz
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