Den Kopf liften, dem Herzen folgen

RAD Im September musste
sich Marcel Wyss einen Tumor
entfernen lassen. Hatte der
Emmentaler mit dem Leis-
tungssport zuvor «schon fast
abgeschlossen», dreht er nun
wieder seine Trainingsrunden.

Vorgestern pedalte Marcel Wyss
durch den Oberaargau, knapp
100 Kilometer legte der in Miin-
singen wohnhafte Emmentaler
zuriick. Am Montag war der Rad-
profi im Berner Oberland unter-
wegs gewesen, sein Pensum hatte
sich auf gut 100 Kilometer belau-
fen. Als «Trainings von geringer
Intensitiit» bezeichnet er seine
Ausfahrten, sogleich erginzend,
er folge nicht irgendeinem Plan,
sondern seinem Herzen. «Ich bin
einfach froh, dass ich wieder auf
dem Velo sitzen kann.»

Ende Juli sass er neben seinem
Rad, in Paris - soeben hatte er
seine erste Tour de France been-
det. Auf Rang 32 reihte sich der
IAM-Fahrer ein, als bester

Zun'.ickaufdor Stnserarcel Wyss hat das Training nach einem komplexen

operativen Eingriff wieder aufgenommen.

Schweizer notabene, aber gliick-
lich war der 28-Jihrige ob seiner
Darbietung nicht. Wyss hatte
sich konstant im ersten Drittel
des Pelotons bewegt, sich jedoch
ausserstande gesehen, ans Limit
zu gehen, einen Etappensieg an-
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zustreben. Die Ursache - es han-
delte sich um einen gutartigen,
jedoch dusserst aggressiven Tu-
mor, welcher sich in der linken
Seite seinen Bauchs eingenistet
hatte = war ihm bekannt. Und so
kreisten seine Gedanken im er-

wihnten Moment auf den
Champs-Elysées um die anste-
hende Operation. «Die Frage, ob
die Tour mein letztes Rennen ge-
wesen sel, liess mich manchmal
fast nicht mehr los.» So kam es,
dass Wyss das Kapitel Profirad-
sport «fast schon abschloss», wie
er es formuliert. «Das ist nicht
nur eine korperliche, sondern
auch eine mentale Geschichte.»

Ab November strukturiert

Der Anfang September erfolgte
Eingriff war komplex. Wegen der
Dimension des Tumors musste
auch gesundes Gewebe entfernt
werden, es ging reichlich Muskel-
masse verloren. Zu seinem Er-
staunen sass er Ende September
bereits wieder auf dem Rad. «In
den ersten Tagen war es reine Be-
wegungstherapie, aber ich hiitte
nie gedacht, dass es sich so
schnell so gut anfithlen wiirde.»
Ob Wyss jemals wieder in der
Lage sein wird, Leistungen wie
jene in der Tour-de-Suisse-Etap-
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«Die Frage ob die
Tour mein letztes
Rennen gewesen
sel, liess mich fast
nicht mehr los.»
Marcel Wyss

pe nach Saas-Fee zu erbringen,
als er seinem Teamgefihrten Ma-
thias Frank dank eines ausserge-
wohnlichen Efforts das Terrain
zum zweiten Gesamtrang ebnete,
ist nicht vorhersehbar.

Anfang November beginnt er
mit einem strukturierten Auf-
bau, im Januar méchte er sich auf
dem Level seiner Kollegen bewe-
gen, mit diesen in wirmere Gefil-
de ins Trainingslager reisen. Ehe
es so weit sein wird, stehen Feri-
en an. «Ich muss den Kopf liif-
ten», hilt Wyss fest. Die mentale
Komponente der Geschichte soll
schliesslich keine Bremswirkung
mehr haben. Micha .Jegge




